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MpumepHoe 2- X HeAe/IbHOEe MEHIO

ANA opraHusauumu 6ecnaaTHOro ropAYero NUTaHUA obyuarowmxca U3 MHOroAEeTHbIX cemeit
B 5-11 Knaccos (B 1-10 cMmeHy - 3aBTpaK)
8 MBOY COLL Ne 8 Ha 2026/2027 ropg,



JHepreTn

Mpuem nuwy, Macca Muwessbte (r)
yeckan No peuenTypbl Mo cGOpHUKY
HaumeHoBaHue 61043 nopuuu BeLecTsa
LLEHHOCTb
rpamm 6 w y
1-a Hegens
NOHEAENBHUK

3ABTPAK
Kama MaHHas MOJIOUHAs C MACJIOM, CaXapom 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macno nopuusmMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017m
Xneb mueHnHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka gomaursss 50 3,64 6,26 21,95 159 424/2017m

WUroro 3a npuem nuwu 550 14,05 26,10 104,58 710,72

BTOPHUK

3ABTPAK
"é‘g;lz)enn (MsICHBIE C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) 100 7,90 8,10 8,03 139,98 279/331/2017m
Puc orBapHoit 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
Canat U3 KBAIICHOH KaIyCThl 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017m
Xneb nueHnIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ TUMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m

WUtoro 3a npyem nuwm 600 17,38 19,99 94,47 628,31

CPEQA

3ABTPAK
Ppi6a, TylLIeHHAs B TOMATe C OBOLIAMU 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2012m
Kaprodensnoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312/2017m
Canar u3 cBeKJIbl OTBAPHOH 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017m
Komrior u3 ceexux 16mok (¢ Buramusom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb mueHuYHbLH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

WUTtoro 3a npyem nuuim 600 24,86 21,19 80,52 614,05

YETBEPI

3ABTPAK
JlanmeBHUK 200 15,49 9,81 27,84 266,13 208/2012m
Cmerana 30 0,51 4,00 0,68 41,20 n,T,
Kucens u3 coka (¢ puramuaom C) 200 0,74 0,32 37,70 159,00 358/2017m
DpykThl (16/10K0) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017m

WUrtoro 3a npuem nUuM 550 17,34 14,73 80,92 519,13

MATHULA

3ABTPAK
Tymsin (50/50) 100 18,89 19,32 4,00 265,56 260/2017m
Canar 13 cBexeit KarmycTsl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
MaxkapoHHBIE U3JENHs OTBapHBIE C MACIIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xneb numeHnIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

WToro 3a npuem nULLMU 600 30,02 28,85 82,69 710,97




2-a Hepensa
NOHEAENBHUK

3ABTPAK
Kaua Monounas [pyx6a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m
Chlp nopuusaMu 10 2,32 3,95 0,00 36,00 15/2017m
Xned mueHnyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
OpyxTsl (16710K0) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017m
Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m

Wroro 3a npuem nuuim 600 12,36 12,023 100,56 532,8

BTOPHUK
3ABTPAK
Kornerst pyGrneHbie 13 NTHLB (CO CMETAHHBIM
1 10,98 294/330/2017

coycom)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210, /330/. M
MaxkapoHHBIE U3 OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,48 5,88 39,36 236,16 309/2017m
Canar M3 CBEKJIbI C 3€I€HBIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Xneb mueHu HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Yait ¢ TMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m

WUtoro 3a npuem nuim 600 23,73 24,27 88,84 671,03

CPEOA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBas C TBOPOroM 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
Cmerana 30 0,51 4,00 0,68 41,20 n.T.
Yaii ¢ nUMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
DpyKTHI (1670K0) 120 0,6 0,6 14,7 52,8 338/2017m

WUTtoro 3a npuem nuun 530 12,41 20,53 86,21 572,99

yerBepr

3ABTPAK
'gg;}::oenn (MACHBIE C COyCOM CMETAHHBIM C TOMATOM) 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
Bunerper ooumnon 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m
Karua rpeusesas paccoinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017m
Xneb nmueHAuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

WUToro 3a npuem nuim 600 22,50 23,74 94,33 679,83

NATHULIA

3ABTPAK
Kara neHrast MOJIO4Hast 250 9,37 10,41 53,95 337,50 182/2017m
Slitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0 63 209/2012m
Hxpa kabaukosast 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
Xneb mueHH HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Kakao ¢ Monokom 180 3,36 3,18 15,82 105,74 382/2017m

WTtoro 3a npuem nuwm 610 22,62 20,19 99,36 704,24




WUroro no meHio: 18030 608,0579 618,0808 2886,7469 19598,2722

B T.4. | UTOrO 3a 3aBTpaK 5835 201,09 221,02 927,65 6559,44
cped F 3a p 583,5 20,11 22,10 92,77 655,94

TMompe6Hocms (cymounan) 8 nuujessix sewjecmeax, aHepzuu

anA obyyarowuxca 90 92 383 1969

BoinoaHerue [om cymo4Hol nompebHocmu] % (npu Hopme

(3aempax 20-25% + 06ed 30-35% +10-15%) 6 cpedHem 60-
75% 62 62 283 2720

TMpumepHoe meHto cchopmuposaHo 8 coomeemcmeuu ¢ ed p Hoim [1p p dayxHed MeHI0 , co21ac Murobpasosaruem Pocmosckoii o6aacmu ¢ Ynpaenenuem Pocnompebradsopa no Pocmosckoii o6nacmu 01.10.2020, ¢
y4yemom Koppekmuposku om 27.01.2021 u om 24.08.2021. dna o6yyaroujuxca so3pacmuoii kamezopuu 12 nem u cmapuwe (5-11 knaccos)

Ucnons30eanHan numepamypa:

CGOpHHK peuenTyp U KylMHAPHBIX M3JENuil Ui NpeaNpUATHil 061IECTBEHHOrO MUTAHKs PU 061eobpasoBarebHbIX wkonax / [log pex. B.T. Jamuunoi. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

CG6OopHKK peLenTyp Ha MPOAYKLUHMIO [yl 06yHalommxces BO BeeX 06pasosatesnbHbIx yupexaenusx / Ilox pen. MUIL Morunsuoro u B.A. Tyrenssina, - M.:JleJIu mumoc, 2017. - 544c.
CGOpHHK peuentyp Ha MPOAYKUMIO Ui 06YH4aiolMXCs BO BeeX 00pasoBatesbHbx yuapexaenusx / Ilog pea. M.IT. Morunshoro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu mmoc, 2010. - 544c¢.

Co6opHuk peLentyp OMIOA U KyTHHAPHBIX W3AEHI /U1 0ByHAIOWMXCs B 00pasoBarelbHbIX yupexaenusx Kyuma B.P. usg. Hayunsrit L[em"b 310poBbs aeteii, 2016 r.

TabuLbl XUMHYECKOrO COCTaBa H KAIOPUHHOCTH POCCHICKUX npoykToB muTaHus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytenssan B.A.

CAHIIMH 1.2. 3685-21 " T'uruennyeckue HOPMATUBbI H TPeGOBAHHUs K 00eCeUeHnIO 6E30MacHOCTH 1 (1n) Ge3BPeHOCTH JUIs uenoBeka GakTopos cpe/bl o6uTanus".



