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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план МБОУ СОШ №8 г.Шахты, реализующий основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии 
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 
содержание и планируемые результаты разработанных 

общеобразовательными организациями основных общеобразовательных 

программ должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 
результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 

6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В учебный план входят следующие обязательные учебные предметы: 

«Русский язык»; «Литература»; «Иностранный язык»; «История» (история 
России, всеобщая история, история нашего края); «Обществознание»; 

«География»; «Математика» (алгебра, геометрия, Вероятность и статистика); 

«Информатика»; «Физика»; «Биология»; «Химия»; «Изобразительное 
искусство»; «Музыка»; «Труд (технология)»; «Основы безопасности и защиты 

Родины»; «Физическая культура», «Окружающий мир», «Литературное 

чтение». 

В 2026-2027 учебном году реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО).  
Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни 

проверяемых требований к метапредметным и предметным результатам 

освоения основных общеобразовательных программ при проведении 
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федеральных и региональных процедур оценки качества образования. Также 

кодификаторы проверяемых требований к метапредметным результатам 

добавлены в целевые разделы ФОП всех уровней образования. В 
содержательных разделах указаны кодификаторы требований к результатам 

освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов. 

При реализации учебного плана МБОУ СОШ №8 г.Шахты использует 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность. 

Учебный план МБОУ СОШ №8 г.Шахты определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 
соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. При 

разработке порядка МБОУ СОШ №8 г.Шахты придерживается рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 
формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 

01.169/08-01). 

Количество контрольных работ  не должно превышать 10 процентов от 

всего объема учебного времени. ВПР также учитывают при подсчете 
контрольных работ. 

 

Уровень начального общего образования  

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2999 часов и более 3305 часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 
при 5-дневной учебной неделе.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 
«Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю.  

В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на «Литературное чтение» в 1-4 
классах, в 3 и 4 вариантах – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 
2 часов в неделю. 



Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 

(4 часа в неделю). 
Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

(по 1 часу в неделю). 
В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся 1 классов составляет  4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков (в 
расписании 3 урока физической культуры в неделю); для обучающихся 2-4 

классов составляет 5 уроков (в расписании 2 урока физической культуры в 

неделю). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 

соответствии 
с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  
в 4 классе - 23 часа  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 653 часа  

во 2 классе - 782 часа  
в 3 классе - 782 часа  

в 4 классе - 782 часа  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 
не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 

классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 



Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 
          Курс «Математика», 1-3-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный 

предмет «Математика». Целью курса является развитие интеллектуальных и 

познавательных способностей обучающихся. предмету обеспечивается 

увеличением учебной нагрузки на 1 час во 2-4 классах, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся.  

           Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МБОУ СОШ №8 г.Шахты.  

          Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

СОШ №8 г.Шахты. 

 

Уровень основного общего образования  

 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не  превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 

2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. МБОУ СОШ №8 

г.Шахты осуществляет координацию и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 



Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана 

внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №8 г.Шахты осуществляется в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО).  
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 

(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык»  

С 2026-2027 исключается 1 час Иностранного языка в 5-х классах из 

учебного плана как предметная область, а добавляется 0,5 часа ДНКНР. 
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (9 классы), «География» (5-9 классы).   
С 1 сентября 2026 года количество часов, рекомендованное для изучения 

истории в 5-8 классах, составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - 

История нашего края; 
- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - 

История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов - История 

нашего края; 
- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – 

XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 

княжества к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс –28 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 57 
часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи; 17 часов 

История России первой четверти XIX века.  

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало 
XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Учебный предмет «Обществознание» в  5-8 классах не изучается. В 9 

классах без изменений (обществознание изучается). 

 В обязательную предметную область «Математика и информатика» 
включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и 

статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 
начиная с 7 класса.   

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» 
(8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 



В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются 

как на базовом, так и на углубленном уровнях.  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» 

(5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает 
обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный 

предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-

9 классах – по 1 часу в неделю.  
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы 

безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 
проводятся 3-х дневные учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  
Количество часов недельной нагрузки в учебном плане МБОУ СОШ №8 

г.Шахты на 2026-2027 учебный год по физической культуре в 5-9 классах  -  2 

часа в неделю. 

Часы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений направлены на углубление и расширение обязательной части 

учебного плана и реализуются следующими предметами:  

 ОБЗР.  

 Русский язык 

 Физика  

5 класс: Русский язык. – 1час; ОБЗР – 1 час;  
6 класс: ОБЗР – 1 час;  Информатика – 1час; 

7 класс: Физика – 1час; ОБЗР – 1 час;  

8 класс: Русский язык. – 1час; Физика – 1 час;  

9 класс: Русский язык. – 1час. 
 
Для юношей 8 классов проводятся 3-дневные учебные военные сборы. 

Организация обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки 

по основам военной службы в образовательных организациях определяется 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах, утвержденной приказом 

Министра обороны Российской Федерации, Минобрнауки России от 24 

февраля 2010 г. № 134/968, в объеме 17 часов в течение пяти дней.  

Обучение организуется за счет часов внеурочной деятельности, 

модульно: для юношей - «Начальная военная подготовка», для девушек – 



«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными».  

Режим организации учебной деятельности МБОУ СОШ №8 г.Шахты 

МБОУ СОШ №8 г.Шахты работает в режиме 5-дневной рабочей недели 

для учащихся 5-9 классов. Продолжительность учебного года –34 

календарных учебных недель для учащихся 5 - 8 классов, 34 учебных недели 

для учащихся 9 классов.  

Сроки учебных и каникулярных дней устанавливаются в соответствии с 

письмом Министерства просвещения и воспитания Ростовской области. 

МБОУ СОШ №8 г.Шахты работает в 1 смену.  

Начало занятий – 8.00. Продолжительность уроков и перемен 

устанавливается в соответствии с нормативными требованиями приказом 

директора МБОУ СОШ №8 г.Шахты 1 сентября текущего учебного года.  

Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут. Учебный год для 

учащихся 9 классов заканчивается в соответствии с расписанием экзаменов 

ГИА, для учащихся 5-8кл– 26 мая.  

Промежуточный и итоговый контроль обучающихся 5-8 классов 

проводится в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся МБОУ СОШ №8 г.Шахты». 

Промежуточный и итоговый контроль качества обучения обучающихся 5-8 

классов проводится в форме контрольных и тестовых работ и осуществляется 

по плану внутришкольного контроля: промежуточный - не позднее 3 недели 

ноября (для 5-9 классов), итоговый 5-8 классов – не позднее 3 недели мая.  

Система оценки образовательных достижений, обучающихся является 

основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и 

мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры 

внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка:  

• входной (стартовый контроль),  

• текущий контроль и тематическую оценку,  

• итоговый контроль (по итогам года)  

• административный контроль на межпредметной основе в форме 

контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка:  

• Всероссийские проверочные работы  

• мониторинговые исследования муниципального, регионального, 

федерального уровней. 

Итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится в сроки, 

установленные Федеральным и Региональным органами образования. 

 



Уровень среднего общего образования  

 

Учебный план МБОУ СОШ №8 г.Шахты разработан с учетом 
преемственности с учебным планом 2025-2026 учебного года, в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и на основе следующих нормативных 

документов.  
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 
образования. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 
образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией; изучение наряду с учебными предметами, курсами, 
дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею 
порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей).  
Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Целями учебного плана является обеспечение:  

- базового уровня по всем предметным областям;  

- профильного обучения в соответствии со статусом МБОУ СОШ №8 

г.Шахты. 

На уровне СОО в МБОУ СОШ №8 г.Шахты реализуются :  

10-11 классы – гуманитарный профиль. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле в МБОУ СОШ №8 г.Шахты для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы из предметной области «Русский язык и 
литература», «Общественно-научные предметы»: литература (5 часов в 

неделю) и обществознание (4 часа в неделю). 



Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 
 

Промежуточная аттестация 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса дисциплины сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации в МБОУ 

СОШ №8 г.Шахты регламентируется локальным актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №8 г.Шахты». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

1 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 начального общего образования (1-4 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1А, 1Б 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  

Литературное 

чтение 
4 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

 

Музыка 1  

Технология Труд 

(технология) 
1 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 

 

Итого 21  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

2 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 начального общего образования (1-4 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2А, 2Б 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  

Литературное 

чтение 
4  

Иностранный язык Иностранный 

язык 
2  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 1 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 2  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  

Музыка 1  

Технология Труд 

(технология) 
1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  

Итого 22 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

3 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 начального общего образования (1-4 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

3А, 3Б 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  

Литературное 

чтение 
4  

Иностранный язык Иностранный 

язык 
2  

Математика и 

информатика 

Математика 
4 1 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 2  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  

Музыка 1  

Технология Труд 

(технология) 
1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  

Итого 22 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 

4 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 начального общего образования (1-4 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

4А, 4Б, 4В 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  

Литературное 

чтение 
4  

Иностранный язык Иностранный 

язык 
2  

Математика и 

информатика 

Математика 
4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 2  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этике 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этике 

1  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  

Музыка 1  

Технология Труд 

(технология) 
1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  

Итого 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

5 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (5-9 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5А, 5Б 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 1 6 

Литература 3  3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 
5  5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 
3  3 

География 1  1 

Духовно-

нравственная 

культура 

0,5  0,5 

Край Родной  0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд 

(технология) 
2  2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 

Итого 26,5 2,5 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

6 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (5-9 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6А, 6Б 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6  6 

Литература 3  3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Информатика  1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 
3  3 

География 1  1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 

1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд 

(технология) 
2  2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 

Итого 28 2 30 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

7 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (5-9 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

7А, 7Б, 7В 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4 

Литература 2  2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 
3  3 

География 2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 1 3 

Биология 
1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1  1 

Музыка 1  1 

Технология Труд 

(технология) 
2  2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 

Итого 30 2 32 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

8 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (5-9 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

8А, 8Б, 8В 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 4 

Литература 2  2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
3  3 

География 2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 1 3 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Труд 

(технология) 
1  1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 

Итого 31 2 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

9 классы 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (5-9 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

9А, 9Б 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 4 

Литература 3  3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3  3 

Геометрия 2  2 

Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2  2 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3  3 

Химия 2  2 

Биология 2  2 

Технология Труд 

(технология) 
1  1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2  2 

Итого 32 1 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

10 класс 

гуманитарный профиль 

с углубленным изучением литературы и обществознания 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (10-11 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

10 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 1 3 

Литература У 5  5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Б 
3 

 
3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

 

3 

Геометрия Б 2  2 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 

 
1 

Информатика Б 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2 

Обществознание У 4  4 

География Б 1  1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2  2 

Химия Б 1  1 

Биология Б 1  1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 

 

1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
3 

 
3 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 

 
1 

Итого  33 1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

34 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

11 класс 

гуманитарный профиль 

с углубленным изучением литературы и обществознания 

На основе недельного учебного пана для ОО Ростовской области 

 основного общего образования (10-11 классы) на 2026 -2027 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

11 

Количество часов в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 1 3 

Литература У 5  5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

Б 
3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 3  3 

Геометрия Б 2  2 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1  1 

Информатика Б 1  1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2  2 

Обществознание У 4  4 

География Б 1  1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 3  3 

Химия Б 1  1 

Биология Б 1  1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
3  3 

Итого  33 1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

34  
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